
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おっぱい体操 Aティーチャー 

●マンモリラクゼーションセラピストに指導可。 

おっぱい体操 Bティーチャー 

おっぱい体操インストラクター講習（※MASTERが認定書発行） 

講習料 23,000円／教材費実費（指定本代・5冊） 

 

おっぱい体操インストラクターA資格 

●セルフケア+おっぱいはずし+おっぱい 

ゆらし実演可。 

 

おっぱい体操インストラクターB資格 

●セルフケア講習のみ可。 

●A・Bインストラクターは年一回更新とフォローアップのための講習受講義務有。 

（10,000円） 

●A・Bティーチャーは A・Bインストラクターの管理を行う。 

●年 1回更新フォローアップ講座開催義務有。 

MASTER 神藤多喜子 

おっぱい体操ティーチャー講習（受講後、認定書授与） 

（会場：ウェルネスライフ研究所・受講料 60,000円／教材費 5,000円） 

 ティーチャーは年 1回のミーティング参加及び、フォローアップ講座受講義務有。 

 マンモセラピー協会 A 会員入会義務有り。 

マンモリラクゼーションセラピスト認定者 

 

※おっぱい体操インストラクター及びマンモリラクゼーションセラピストはマンモセラピー協会入会 

→A会員 10,000円（年会費）／B会員 1,000円（年会費） 

→マンモリラクゼーションセラピストは A会員入会義務有り 


